毕业顶岗实习报告书写要求：

毕业顶岗实习报告是对学生毕业实习过程的全面总结，是表述其实习成果，代表其专业综合水平的重要资料，是学生实习过程、体会、收获的全面反映，是学生实践技能训练中很重要的一个环节，对于今后学生就业具有指导意义，因此，应认真写好毕业实习报告！！！
主要内容包括：

1.实习时间（按学院学年校历）

2.实习单位概况（要求写出毕业实习单位的全称、性质、规模、主要业务等情况，实习单位要与实习手册上的单位一致。）

3.实习内容及过程（实习岗位一般应与所学专业相关）
这是重点，篇幅不少于2000字，主要描述自己的实习工作内容，要求内容详实、层次清楚；侧重实际业务工作能力和动手操作技能的培养、锻炼和提高。具体可包括：

（1）介绍实习过程做了些什么事，即个人完成的主要工作任务和取得的主要成绩（要求附实习工作照片及说明，不少于5张）；

（2）实习过程中发现了什么问题，如何解决，有什么建议等。
4.实习心得
这是精华，篇幅不少于1000字。主要是对实习过程的收获和体会，特别是对自己所学的专业技术知识与岗位实践内容差距的认识和思考。也可以是对专业课程设置有什么好的建议等等。
具体格式如下：
毕业实习报告要求用A4纸单面打印，页边距：上下2.5cm,左3.0cm，右2.5cm，左侧装订。
其中，一级标题：四号黑体，1.5倍行距，段前段后0.5行。
正文格式：小四号宋体，首行缩进2字符，两端对齐，1.5倍行距。如文中有图，表等。按如下格式书写：
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图1 ××××（五号黑体，居中，单倍行距）

表1  文字××××（五号黑体，居中，单倍行距。）
	
	
	
	

	
	
	
	


一、实习时间
二、实习单位概况
三、实习内容及过程
1、

2、

四、实习心得
1、

2、

可参考范文如下：     
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轨道交通学院

毕业顶岗实习报告 

姓    名：        张  三         
学    号：       2015010362      
专    业： 城市轨道交通机电技术  
班    级：     城轨机电15301     
实习单位：   ××××公司        

指导老师：       李  四          
日    期：       2018.7.7        
一、实习时间
2017年9月1日至2018年7月6日

二、实习单位概况

实习单位名称：××××公司

实习地点：×××
××××公司是省公安厅批准的专业工程资质单位，专业从事视频监控、防盗报警、电子围栏、楼宇对讲、智能停车场、公共广播、综合布线等弱电智能化系统的设计、施工及维修。公司自成立以来，始终致力于行业本身，关注与施工的每一个细节，为客户提供细致周到的服务。与国内外安防领域著名公司有着长期稳定的合作关系，始终走在安防行业技术的最前沿，并依托最新的技术，坚持最好的品质，完善的服务，以规范管理、高效沟通和有序运行为保证，聚集了大批能力突出、经验丰富的管理和技术人才，成功实施并按时交付使用之工程涉及政府、金融、厂矿、智能小区、教育、医院等行业，赢得了良好的业界口碑。 
三、实习内容及过程

2017年7月，在校两年的课程已经基本结束，我开始进入××××公司学习和实习。在这一年来的实习生活中，收获颇丰，不仅对公司的日常工作流程有了大体的了解，更重要的是锻炼了自己的表达能力和与人沟通能力。具体实习内容我将一一介绍。
1、AFC检修岗位实习内容
进入AFC岗位，我们首先进行了为期一周的安全教育培训，主要讲解了安全问题的重要性和在实习中所要遇到的种种危险和潜在的危险等等。随后进行了专业培训，及跟班实习。如图1所示，为自动检票机修复完的测试阶段。
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图1 自动检票机修复完的测试阶段
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图2 维修模块设备
如有多个图，可按顺序依次编号（图1，图2，图3等）
2、票务岗位实习内容

如实习期间实习了多个岗位，可以都写出来。按顺序列出（1、2、3等）。
（总字数不少于2000字）

四、实习心得

实习是大学生步入工作岗位前的缓冲期、过渡期，也是大学生自身工作能力的磨刀石。作为一名刚从学校出来的大学生，能否在实习过程中掌握好实习内容，培养好工作能力显得尤为重要。一年里，我严格按照学校和公司里的要求，做到“想实习，会实习，实好习”，把培养工作能力，提高自身素质作为己任，圆满的完成了本阶段实习任务。在这一年的实习中让我受益匪浅，学到很多课本上没有的并非常实用的知识。让我积累了一些社会经验以及与人相处的道理与方法。

1、对机电知识有所了解

2、动手能力提高了

3、学会了与人沟通

4、……. 
（总字数不少于1000字）
